
南阳市中医药学会文件
宛中会〔2026〕15 号

关于举办全市儿童言语语言障碍评估与临

床实操专项培训的通知

各县(市、区)中医药管理局(卫健委)，县(市、区)各医疗机

构儿童康复科、发育行为儿科、儿童保健科及相关单位：

为进一步提升我市儿童康复从业人员对儿童言语语言

障碍的早期识别、规范评估与康复干预能力，规范相关评估

流程与康复技术应用，促进儿童言语语言障碍的规范化诊疗，

由南阳市中医药学会中西医结合儿童康复专业委员会特邀

华东师范大学卢红云博士团队主办“儿童言语语言障碍的评

估与临床实操专项培训”定于 2026 年 10 月 30 日-11 月 1 日

在南阳市中医院举办。现将有关培训事宜通知如下：
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一、培训主题

儿童言语语言障碍评估与临床实操

二、培训内容

内容包括儿童语言发育迟缓的早期鉴别+“语言和言语

功能基础评估+IEP 计划制定+方案落地”和“儿童语言四阶

干预方法和言语嗓音及口部构音”康复方法实操。

本次培训“不讲高深理论、只讲能落地、能接诊、能评

估、能做训练”的实操，旨在帮助学员系统掌握儿童言语语

言障碍的筛查、评估与基础康复训练技能实操，做到学完即

用。具体课程安排见 附件：培训日程表。

三、培训专家团队

卢红云 华东师范大学言语听觉康复科学专业博士，多

所高校兼职教授，资深言语康复专家，中国大陆言语康复学

科的早期建设者和言语康复课程标准制定者之一，中国汉语

言口部运动治疗创始人，有深厚理论功底和 30 年临床实战

经验。现任合肥康华康复医院（集团）儿童康复首席专家，

安徽省非公医疗协会儿童康复专委会主委，中国康复医学会

儿童康复专委会常务委员，中国言语听觉康复科学与 ICF 应

用研究院研究员。主攻孤独症、语言发育迟缓、构音/嗓音、

口吃、口部运动、听力言语障碍等评估与干预，出版《口部

运动治疗学》《言语治疗学》《儿童构音治疗学》等专著 7

部，参编学术著作 10 余部，发表论文 39 篇，参与科研项

目 13 项，其中 2 项获上海市科技进步奖二等奖。

四、培训时间
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2026 年 10 月 31 日-11 月 1 日

五、培训地点

南阳市中医院（七一院区）门诊楼 4 楼会议室

（南阳市卧龙区七一路 939 号）

六、培训对象

市域内外各级医疗机构儿童康复科、发育行为儿科、儿

童保健科以及社会康复机构治疗师相关专业技术人员。

七、培训费用

培训费 980 元/人（含培训资料费、结业证书及 31 号、

1 号中午工作餐等）。交通、住宿费自理，费用回单位报销。

（住宿不再统一安排，请自行就近联系）

本期培训限额 50 人，按缴费顺序，报满即止。

单位对公支付：

开户行：中国工商银行河南省南阳分行营业部（行号：

102513002902）

户 名：南阳市中医药学会

人民币帐号：1714 8290 0906 4651 767

个人手机支付：

（通过手机扫描二维码进行交费，备注栏注明：姓名+工作单位。

发票联系人：雷斌 15703772606）

八、报名方式及联系人
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参训人员请将个人信息：姓名、单位、联系电话等于 2026

年 10 月 26 日前，发送到会务联系人微信或邮箱。

联系人：

王位 15938841920(微信同号)；911324508@qq.com

张涛 13525118438(微信同号)；doczhang838@sina.com

九、相关事宜

（一）本次培训由南阳市中医药学会主办，南阳市中医

院承办，旨在提升我市儿童言语语言障碍临床康复技术，为

专业人员提供学习交流平台，为病患儿童提供精细医疗服务。

请各相关单位和人员积极支持参与本次技术培训，学以致用。

（二）学习收获：参训学员通过培训，将能够——独立

筛查语言迟缓、构音障碍及疑似自闭语言问题；精准区分发

育慢、构音问题与认知/社交问题；开展基础全套言语康复

训练（覆盖机构 90%患儿）；书写康复计划、指导家庭训练、

解决基层最常见、最棘手的儿童说话问题。

（三）结业考核：完成全部课程并通过结业考核者，颁

发结业证书。

附件：培训日程表

2026 年 9 月 28 日

抄送：南阳市中医药管理局

南阳市中医药学会办公室 2026年 9月 28日印发
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附件：

培训日程表

2026 年 10 月 30 日

15:00-19:00 报到

南阳市中医院（七一院区）门诊楼 4楼会议室（南阳市卧龙区七一路 939号）

2026 年 10 月 31 日

讲课时间 讲课内容 讲课人 讲课形式 时长

08:15–08:30 开幕式致辞

08:30–09:30 语言发育迟缓儿童的早期鉴别及康复治疗策略 卢红云
理论+案例

60分钟

09:30–09:50 0-6岁儿童语言发育里程碑 卢红云 20分钟

09:50–10:00 茶歇

10:00–11:00 语言发育迟缓评估及 IEP 计划的制定 卢红云 理论+实操+案例 60分钟

11:00–12:00 无口语儿童的前语言期沟通技能训练实操 顾梦遥 理论+实操+案例 60分钟

午餐

14:00–15:00 词语期儿童的干预策略及训练方法实操 顾梦遥 理论+实操+案例 60分钟

15:00–16:00 句子构建期的干预策略及训练方法实操 姚 苑 理论+实操+案例 60分钟

16:00–17:00 对话交流期的干预策略及方法（高阶） 姚 苑 理论+实操+案例 60分钟

17:00–17:30 案例答疑及解析 卢红云、顾梦遥、姚苑 30分钟

晚餐

2026 年 11 月 1 日

08:30–9:30 言语功能的评估及 IEP计划的制定 卢红云

理论+实操+案例

60分钟

9:30–10:00 言语呼吸功能异常的训练实操演示 卢红云

谢娜

30分钟

10:00–10:30 言语响度、音调、韵律异常的训练实操演示 30分钟

10:30–10:40 茶歇

10:40–11:20 核心韵母a/i/u的口部及发音诱导训练 卢红云

谢 娜
理论+实操+案例

40分钟

11:20–12:00 单韵母 e/o/ü的口部及发音诱导训练 40分钟

午餐

14:00–14:30 声母/b/p/m/f口部及构音训练方法实操演示
卢红云

谢 娜
理论+实操+案例 30分钟

14:30–15:00 声母/d/t/n/l口部及构音训练方法实操演示

卢红云

谢 娜

理论+实操+案例 30分钟

15:00–15:30 声母/g/k/h口部及构音训练方法实操演示 理论+实操+案例 30分钟

15:30–16:00 声母/zh/ch/sh/r口部及构音训练方法实操演示 理论+实操+案例 30分钟

16:00–16:30 声母/z/c/s/口部及构音训练方法实操演示 理论+实操+案例 30分钟

16:30–17:00 如何制定言语-语言康复计划及长短期目标
卢红云

案例分享 30分钟

17:00–17:30 如何上好一堂言语语言康复课？ 案例分享 30分钟

17:30–17:50 现场答疑+结业总结+证书发放 卢红云、顾梦遥、姚苑 20分钟
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