
南阳市中医药学会文件
宛中会〔2025〕9 号

关于举办 2025 年全市“仲景灸师”师资

培训班的通知

为贯彻落实南阳中医药强市战略，高质量建设国家中医药

传承创新发展试验区，推进“南阳艾”优势再造、仲景灸疗服

务升级，经南阳市中医药管理局批准，南阳医学高等专科学校

会同南阳市中医药学会联合举办 2025 年全市“仲景灸师”学

员及师资培训班。具体事宜通知如下：

一、培训时间

2025 年 9 月 27 日开班。（大约 15-30 天）

二、培训地点

南阳医专仲景东区仲景文化中心七楼 702 会议室
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三、培训内容

中医学基础理论；中医经络腧穴知识；常用灸法及处方；

仲景灸师职业道德规范；医疗安全及法律法规等。

第一阶段线上课时为 60 个学时，线下课程约 4天（见附

件）。具体课程计划与课时安排，见《培训手册》。

四、培训方式

线上线下授课，含理论学习、实操答疑、考试考核环节。

第一阶段考核合格学员，发放“仲景灸师”合格证；并可

参加师资选拔培训。完成第二阶段师资培训合格者，将授予“仲

景灸师”师资合格证。

五、培训师资

聘请南阳医专和市级中医院具有丰富临床经验和资深教

学经验的中医艾灸专家授课。

六、培训名额及学员要求

1.学员要求：需在二级以上中医院或综合医院工作，且具

有中医类别执业医师资格或护士资格证；从事康复、针灸相关

专业技术工作，有一定的语言组织和带教实操能力。

2.名额分配：各县（市、区）学员不超过 3 人，市直三级

医院不超过 4 人。

3.各县（市、区）学员报名，由辖区中医药管理局统一审

核，汇总上报（报名表见附件 1）；市直医疗单位直接上报。

纸质版、电子版一并上报。
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纸质版截止时间为 2025 年 9 月 26 日（电子版，报学会

邮箱 nyszyyxh@163.com）。

七、培训费用

符合名额分配及学员要求条件者，免收培训费、资料费和

午餐费。住宿统一安排，费用自理，由学员回单位报销（需住

宿请提前与会务组联系）。

其他自费人员的培训费用总计 1280 元/人(含资料费和

餐费)。在报到现场收取。

八、证书发放

完成培训并通过考核的学员，将获得南阳市“仲景灸师”

师资培训合格证书、河南省Ⅱ类中医药继续教育学分 30 分。

（南阳市中医药学会 学分注册登记码 请在开班前扫描注册）

九、工作要求和其他事项

1.各县（市、区）中医药管理局要把本次培训提高到“兴

南阳名艾、创康养名城”的全市中医药强市战略高度来对待。

仲景灸师师资力量的培训壮大，将为南阳艾产业高质量发展倍

增计划、全国“大艾无疆、千城万店”灸疗服务提供人力资源

支持。要按照名额分配和学员条件积极推荐，严格把关，及时

上报。
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2.欢迎中医药专业人员、艾产业从业者、社会爱好人士积

极参加。

3.住宿、餐饮、交通

住宿：华洋精致酒店（南阳武侯祠师院店）

地址：北京路与躬耕路交叉口北 140 米路东

酒店联系人：马经理 15036266833

上课地址：南阳医专仲景东区仲景文化中心七楼 702 会议

室（市内乘 12 路、18 路、19 路、23 路到北京大道躬耕路口公

交站向南 100 米路东）

4.联系人：程晓雪 15139476530

刘 铮 16638776000

郭 果 15137756677

附件 1：南阳市仲景灸师师资培训班学员报名表

附件 2：南阳市仲景灸师师资培训线下课程安排

南阳市中医药学会

2025 年 9 月 17 日

抄送：南阳市中医药管理局

南阳市中医药学会办公室 2025年 9月 17日印发
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附件 1：

南阳市 2025 年“仲景灸师”师资培训班
学员报名表

姓 名 性别 职称

照片所在单位

联系地址

身份证号

联系电话 办公电话 移动电话

学习情况
毕业学校 证书编号

学历/学位 学制年限 毕业时间

临床情况 从事临床年限 从事专业

医师资格（执

业）证书

医师资格证书编号 医师执业证书编号

个人简历及业务成绩（可另附加页）：

所在医疗机构意见：

负责人签字： （盖章）

年 月 日

县（市区）中医药管理局意见：

负责人签字： （盖章）

年 月 日
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附件 2：

南阳市仲景灸师师资培训线下课程安排

日期 时间 内容 教师 地点 学时

第

一

天

08:30—09:00 开班典礼

9:00—12:00
参观人体生命科学馆、中医药

科技馆

15:00—16:30 中医基础理论：阴阳学说 2

16:40—18:00 中医基础理论：阴阳学说 2

第

二

天

08:30—09:40 中医基础理论：五行学说 2

10:00—12:00 中医基础理论：五行学说 2

15:00—16:30 仲景灸师的经络腧穴知识：经络

总论
2

16:40—18:00 仲景灸师的经络腧穴知识：腧穴

总论
2

第

三

天

08:30—09:40 中医基础理论：藏象学说 1 2

10:00—12:00 中医基础理论：藏象学说 2 2

15:00—16:30
仲景灸常用腧穴：（肺经、大肠

经、胃经）
2

16:40—18:00 实操：腧穴定位 2

第

四

天

08:30—09:40 中医基础理论：藏象学说 1 2

10:00—12:00 中医基础理论：藏象学说 2 2

15:00—16:30
仲景灸常用腧穴：（脾经、心经、

小肠经）
2

16:40—18:00 实操：腧穴定位 2
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